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ВВЕДЕНИЕ 



 

Актуальность. Каратэ в современном мире – это важное социальное явление, 

активно влияющее на развитие общества. Ведущие политики разных стран 

склонны считать спорт важнейшей объединяющей силой, национальной 

идеей, способствующей становлению сильного государства и здорового 

общества. 

Привлекательность каратэ обусловлена тем, что занятия этим видом 

спортивного единоборства являются доступными для различных категорий 

населения, удовлетворяющими их интересы и потребности в двигательной 

активности, физическом, интеллектуальном и духовном совершенствовании, 

без каких-либо ограничений по половым, возрастным и религиозным 

признакам. Кроме того, практика каратэ имеет большое прикладное 

значение. Эти и другие факторы позволяют миллионам людей в мире 

систематически заниматься каратэ в течение многих лет и после завершения 

спортивной карьеры. 

Каратэ является одним из популярных видов единоборств в России. 

Универсальность позволяет заниматься им в независимости от возраста, 

пола, веса и состояния здоровья. 

В настоящий момент членами международной федерации каратэ – WKF, 

созданной в 1970 году, являются 192 национальных федераций, развивающих 

каратэ на территории своих государств. Национальные федерации 

объединяют более 100 миллионов детей и взрослых, занимающихся 

различными школами и стилями каратэ в мире. 

Предпринимаемые руководством WKF многолетние активные действия, 

направленные на включение каратэ в программу Олимпийских Игр, дали 

результат. В 2015 г. каратэ было представлено на Первых Европейских 

Олимпийских Играх, а в 2016 г. МОК включает каратэ в программу Игр 

XXXII Олимпиады 2020 года в г. Токио (Япония). 

Достижения Российских каратистов на соревнованиях российского и 

международного уровня в последние годы, включение каратэ в программу 

летних Олимпийских Игр 2020 года обеспечили необходимость 

систематизации и обобщения особенностей развития данного вида спорта в 

стране, а также выявления перспектив эффективности дальнейшего развития. 

Проблема исследования – каковы специфические особенности развития 

каратэ в России в 2012-2016 годах. 

Цель исследования – выявить и охарактеризовать особенности развития 

каратэ в России в 2012-2016 годах. 

Объект – развитие каратэ в России. 

Предмет - особенности развития каратэ в России в 2012-2016 годах. 

Для решения данной цели, были поставлены следующие задачи 

исследования: 

Выявить основные достижения на международном и всероссийском уровнях 

каратистов-Россиян в 2012-2016 годах. 

Определить особенности развития каратэ в регионах России в 2012-2016 

годы. 



Выявить особенности финансового и информационного обеспечения каратэ в 

РФ. 

Определить основные проблемы и перспективы развития каратэ в РФ. 

Методы исследования: 

Изучение литературных источников, документальных материалов, 

нормативных документов, протоколов соревнований. 

Новизна исследования: Впервые проведен анализ выступления российских 

каратистов на крупнейших международных соревнованиях в 2012-2016 годы, 

выявлены особенности развития каратэ в регионах России, особенности 

финансового и информационного обеспечения в 2012-2016 годы. 

Теоретическая значимость состоит в выявлении ключевых факторов развития 

каратэ в России в 2012-2016 годы. 

Практическая значимость заключается в том, что полученные данные можно 

использовать в учебном процессе факультетов и институтов физической 

культуры для преподавания дисциплин «Физическая культура», «Теория и 

методика каратэ» и «История физической культуры и спорта на 

Белгородчине». 

Глава 1. История развития каратэ в России в 2013-2017 годы 

1.1. Общая характеристика развития каратэ в России на современном этапе. 

КАРАТЭ, каратэ-до, вид японского боевого искусства, система защиты и 

нападения без оружия. В отличие от других единоборств Японии (сумо, 

джиу-джитсу, дзюдо, айкидо), которые предполагают борьбу, проведение 

разного рода бросков, удерживающих захватов и удушающих приемов, в 

каратэ степень непосредственного контакта между участниками схватки 

минимальна, а для сокрушения противника используются точно нацеленные 

мощные удары руками или ногами, наносимые в жизненно важные точки его 

тела [22]. 

Привлекательность каратэ обусловлена, тем, что занятия этим видом 

спортивного единоборства являются доступными для различных категорий 

населения, удовлетворяющими их интересы и потребности в двигательной 

активности, физическом, интеллектуальном и духовном совершенствовании, 

без каких-либо ограничений по половым, возрастным и религиозным 

признакам. Кроме того, практика каратэ имеет огромное прикладное 

значение. Эти и другие факторы позволяют миллионам людей в мире 

систематически заниматься каратэ в течение многих лет и после завершения 

спортивной карьеры. 

Все боевые искусства имеют богатую историю и традицию, уходящую в 

глубину веков. Они зародились еще в средневековье, но существует 

связующее звено между прошлым и сегодняшним настоящим. И это звено 

технически и духовно называется КАТА [17]. 

Ката, в переводе с японского «форма» или «образ», - представляют собой 

технические комплексы приемов традиционного каратэ. Причем ката в 

первозданном виде почти не осталось. Многие из них были модифицированы 

известными мастерами, некоторые воссозданы или придуманы заново. 

Однако, независимо ни от чего, все мастера различных стилей каратэ всегда 



придавали и придают изучению формальных комплексов исключительное 

значение, поскольку в ката заложены все основные принципы боевых 

искусств. И каждый стиль в каратэ имеет свои ката, которые отражают его 

особенности. Ката - это, в какой-то степени, история боевого искусства, 

которое нужно уметь понимать, чтобы постичь его сущность [22]. 

Ката содержит в себе много определѐнных технических действий (ударов 

руками и ногами, блоков, перемещений), цель которых - поразить 

воображаемого противника. Объяснение применения техники ката имеет два 

названия – «Бункай» и «Ойо». 

Бункай означает "анализ", подробное рассмотрение элементов ката. Термин 

Бункай правильнее использовать в значении "разобрать весь комплекс 

техники ката на элементы и отрабатывать каждый элемент отдельно". 

Ойо означает «практическое назначение, применение элементов ката». 

Термин Ойо правильнее использовать в значении практического применения 

технических приѐмов в разных конкретных ситуациях [12]. 

В настоящий момент членами WKF (созданной в 1970 г.) являются 192 

национальных федераций, развивающих каратэ на территории своих 

государств, которые объединяют более 100 миллионов детей и взрослых, 

занимающихся различными школами и стилями каратэ в мире. 

Предпринимаемые руководством WKF многолетние активные действия, 

направленные на включение каратэ в программу Олимпийских Игр, дали 

результат. В 2015 г. каратэ было представлено на Первых Европейских 

Олимпийских Играх, а в 2016 г. МОК включает каратэ в программу Игр 

XXXII Олимпиады 2020 года в г. Токио (Япония). 

Спортивные состязания по каратэ проводятся в двух видах соревновательных 

дисциплин: в ката и кумитэ. Ката - это строго регламентированные 

упражнения, представляющие собой комбинации приемов защиты и 

нападения, выполняемые по определенным траекториям, в точно 

установленной последовательности и имитирующие реальный бой с 

несколькими противниками, из которого исполнитель ката условно выходит 

победителем. Каждое ката имеет собственное название или номер. 

Кумитэ - условный спортивный бой двух соперников, использующих 

технико-тактический арсенал каратэ, разрешѐнный официальными 

правилами соревнований WKF. Личные и командные соревнования по ката и 

кумитэ проводятся между соперниками одного пола. 

С 2010 года в программу личных соревнований по кумитэ вводятся новые 

весовые категории. У мужчин: до 60 кг, до 67 кг, до 75 кг, до 84 кг и свыше 

84 кг; у женщин: до 50 кг, до 55 кг, до 61 кг, до 68 кг и свыше 68 кг [37]. 

В России каратэ начало развиваться с конца 60-х годов ХХ века. Сборные 

команды России регулярно принимают участие в чемпионатах мира и 

Европы с 1992 года. Всего, за всю историю своего участия в чемпионатах 

мира и Европы (25 лет), сборные команды РФ по каратэ завоевала 3 золотых, 

3 серебряных и 7 бронзовых медалей на мировых чемпионатах и 4 золотых, 

11 серебряных и 21 бронзовых медалей - на европейских, что позволяет 

сделать вывод о нестабильности их выступлений за указанный период [38]. 



С 2012 г. в результатах выступлений сборной РФ на чемпионатах мира 

наступает затяжной спад. На ЧМ 2012 г. ни одного призового места не 

занято, а на ЧМ 2014 г. Е. Плахутин занимает 3 место в весовой категории до 

60 кг. На XXIII ЧМ в г. Линце (Австрия) в 2016 г. сборная РФ снова осталась 

без наград. 

Итоги выступлений сборных команд Российской Федерации по каратэ в 

чемпионатах мира в период с 2012 по 2016 гг. представлены в таблице 1.1. 

На чемпионатах Европы в период с 2013 по 2016 гг. результативность 

сборных команд России также снижается: в 2013 г. в г. Будапеште только 

одна мужская команда занимает 3-е место в соревнованиях по ката, в 2014 г. 

в г. Тампере (Финляндия) Инга Шерозия выигрывает золото в весовой 

категории до 68 кг и в 2015 г. в г. Стамбуле Евгений Плахутин занимает 3-е 

место в весовой категории до 60 кг, а женская команда - 2-е место в 

соревнованиях по кумитэ. 

Таблица 1.1 

Итоги выступления сборной команды Российской Федерации по каратэ на 

чемпионатах мира в период с 2012 по 2016 гг. 

год Занятое место Всего 

1 2 3 5-6 7-8 

2012 - - - 1 2 - 2014 - - 1 1 - 1 2016 - - - - 1 - В 2016 в г. Монпелье (Франция) 

Россия остаѐтся без медалей [39]. Итоги этих выступлений представлены в 

таблице 1.2. 

Таблица 1.2 

Итоги выступления сборной команды Российской Федерации по каратэ на 

Чемпионатах Европы в период с 2013 по 2016 гг. 

год Занятое место Всего 

1 2 3 5-6 7-8 

2013 - - 1 4 3 1 2014 1 - - 2 1 1 2015 - 1 1 3 - 2 2016 - - - 2 1 - Снижение 

результатов выступлений сборных команд РФ на международной арене за 

последние годы имело несколько причин: 

минимальное финансирование главной сборной команды РФ и практическое 

отсутствие финансирования подготовки резерва и молодѐжных сборных 

команд РФ со стороны государства; 

недостаток опыта участия российских спортсменов в международных 

соревнованиях, отсутствие централизованной системы прохождения ими 

ежегодных серий крупных международных рейтинговых соревнований 

Karate 1 (Series А и Premier Ееague); 

слабость административного управления федерацией, повлекшей 

уменьшение числа отделений по каратэ в государственных учреждениях 

спортивной подготовки и снижения общей численности занимающихся в РФ; 

практическое отсутствие деятельности ФКР, направленной на 

популяризацию каратэ в России; 

отсутствие централизованной системы подготовки и повышения 

квалификации тренерских кадров ФКР; 

полное отсутствие научно-методического сопровождения сборных команд 



страны. 

Но, не смотря на указанные проблемы, каратэ является одним из самых 

массовых видов спорта, которым в РФ занимается более 290 тысяч человек, 

из них более 66 тысяч - женщины. Тренировочный процесс ведут 1760 

тренеров. В настоящее время ФКР объединяет спортсменов, тренеров и судей 

из 71 региона России. Численность занимающихся в 305 отделениях по 

каратэ в государственных учреждениях спортивной подготовки составляет 33 

036 человека, тренировочный процесс осуществляют 855 тренеров, из них - 

637 штатных (по данным на 31.12.2015 г.) [37]. 

Кроме того, в России, развита исторически сложившаяся система обучения 

каратэ в клубах, функционирующих без государственного финансирования 

на принципах клубного членства. По мнению ряда специалистов, количество 

регулярно занимающихся в этих клубах различными школами и стилями 

каратэ более чем в восемь раз превышает число занимающихся в 

государственных учреждениях спортивной подготовки. 

Включение каратэ в программу Игр XXXII Олимпиады 2020 г. в г. Токио 

(Япония) дало новый импульс развитию каратэ в России и повлекло за собой 

необходимость внесения радикальных изменений в работу ФКР. 

На отчетно-выборной Конференции ФКР, прошедшей 01.10.2016 г., был 

избран новый Президиум. Федерацию возглавил С.П. Цой, который сразу же 

предпринял шаги к восстановлению еѐ членства в ОКР [38]. 

Усиление административного ресурса ФКР позволяет рассчитывать на 

оптимизацию деятельности федерации, ликвидацию указанных проблем в еѐ 

работе, реализацию потенциала сборной команды и рост еѐ сп��ртивных 

результатов в предстоящем олимпийском цикле, создание сильной 

конкурентно способной национальной школы спортивного каратэ. 

Для ликвидации существующих проблем развития каратэ в Российской 

Федерации необходимо: 

радикально увеличить финансирование главной сборной команды РФ и 

финансирование подготовки резерва и молодѐжных сборных команд РФ со 

стороны государства; 

для приобретения опыта участия в международных соревнованиях, 

организовать централизованную систему прохождения российскими 

спортсменами ежегодных серий крупных международных рейтинговых 

соревнований Karate 1 ($eries А и Premier League); 

увеличить число отделений по каратэ в государственных учреждениях 

спортивной подготовки и общую численность занимающихся в РФ; 

организовать деятельность ФКР, направленную на популяризацию каратэ в 

России; 

создать централизованную систему подготовки и повышения квалификации 

тренерских кадров ФКР; 

организовать научно-методическое сопровождение сборных команд страны. 

1.2. Каратэ высших достижений 

Результаты выступления спортсменов сборной команды России по каратэ на 

крупнейших международных соревнованиях являются объективным 



критерием уровня развития каратэ высших достижений в стране. 

В отличие от чемпионатов мира и Европы, где соревнования проводятся в 12 

индивидуальных и 4 командных дисциплинах (у женщин - командное и 

индивидуальное ката, командное и индивидуальное кумитэ в весовых 

категориях: до 50 кг, до 55 кг, до 61 кг, до 68 кг и свыше 68 кг; у мужчин -

командное и индивидуальное ката, командное и индивидуальное кумитэ в 

весовых категориях: до 60 кг, до 67 кг, до 75 кг, до 84 кг и свыше 84 кг), в 

программу каратэ Игр XXXII Олимпиады 2020 г. в г. Токио (Япония) 

включены только восемь индивидуальные дисциплины по четыре у женщин 

и мужчин: ката и кумитэ в трѐх весовых категория, что значительно 

увеличивает конкуренцию в легких и тяжѐлых весах. Всего в олимпийской 

программе по каратэ разыгрывается 32 медали: 8 золотых, 8 серебряных и 16 

бронзовых [38]. Виды олимпийской программы по каратэ представлены в 

таблице 1.3. 

Таблица 1.3 

Количество комплектов наград и медалей по каратэ, которые впервые будут 

разыграны на Играх XXXII Олимпиады 2020 г. в г. Токио (Япония). 

№ п/п Виды олимпийской программы Разыгрывается в олимпийской 

программе 

Комплектов наград Количество медалей 1. ката (жен.) 1 4 2. кумитэ до 55 кг 

(жен.) 1 4 3. кумитэ до 61 кг (жен.) 1 4 4. кумитэ св. 61 кг (жен.) 1 4 5. ката 

(муж.) 1 4 6. кумитэ до 67 кг (муж.) 1 4 7. кумитэ до 75 кг (муж.) 1 4 8. кумитэ 

св.75 кг (муж.) 1 4 Всего: 8 32 В связи с тем, что каратэ впервые включено в 

программу Олимпийских Игр только в 2016 году, то все статистические 

данные будут представляться на основании результатов чемпионатов мира по 

каратэ. 

В таблице 1.4 представлены результаты стран-конкурентов, которые в период 

с 2008 г. по 2016 г. завоевали на чемпионатах мира хотя бы 1 золотую медаль 

в личных и командных соревнованиях. 

Таблица 1.4 

Распределение медалей на чемпионатах мира 2008-2016 гг. в личных и 

командных соревнованиях. 

№ Страна 2008 Япония 2010 Сербия 2012 Франция 2014 Германия 2016 

Австрия Всего 

медалей, 

(зол) 

3 с б 3 с б 3 с б 3 с б 3 с б 

1 Япония 4 1 4 2 2 3 4 1 6 3 2 5 6 2 1 46 (19) 2 Франция 2 2 3 1 3 1 7 2 4 2 3 3 3 

2 4 42 (15) 3 Италия 2 1 4 2 4 1 1 3 2 1 1 2 0 0 4 28(6) 4 Египет 0 1 4 0 1 1 1 0 5 

3 2 1 1 2 2 24(5) 5 Иран 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 2 2 3 0 3 16(5) 6 Турция 1 1 2 0 1 1 1 

2 3 2_ 0 3 0 0 1 18(4) 7 Азербайджан 2 0 0 1 1 1 0 2 1 0 0 0 1 1 1 11(4) 8 Сербия 

0 1 2 3 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 8(3) 9 Венесуэла 0 1 0 2 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 2 7(3) . 10 

Германия 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 3 3 0 0 2 12(2) 11 Бразилия 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 

1 0 6(2) 12 Испания 0 2 3 0 1 4 0 0 2 1 0 4 0 3 2 22(1) 13 США 1 1 0 0 0 3 0 0 2 0 

0 0 0 0 1 8(1) 14 Хорватия 1 0 1 0 0 3 0 2 0 0 0 0 0 0 1 8(1) 15 Россия 1 1 2 0 0 1 



0 0 0 0 0 1 0 0 0 6(1) 16 Греция 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 4(1) 17 Австрия ,0 0 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 3(1) 18 Китай 0 0 0 "1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 3(1) 19 

Вьетнам 1 0 0 '0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3(1) 20 Англия 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 

2(1) 21 Грузия 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 2(1) 22 Австралия 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 

0 0 0 0 0 1(1) 23 Мексика о 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 KD 24 Чили 1 0 0 0 0 0 0 0 

0 0 0 0 0 0 0 1(1) Возглавляют список три страны, традиционно лидирующие 

в мировом каратэ на протяжении длительного времени. Это Япония, Франция 

и Италия. Вплотную к ним приблизился быстро прогрессирующий в 

последнее десятилетие Египет. Заметно наращивает успехи команда Ирана. 

Стабильно хорошо выступают команды Турции и Азербайджана, хотя первая 

явно «провалила» выступление на ЧМ 2016 г. в Австрии, заняв одно 3 место, 

а вторая - на ЧМ 2014 г. в Германии, не заняв ни одного призового места. 

Прежде ведущая команда Испании за рассматриваемый период заметно 

снизила свои результаты, завоевав только одну золотую медаль, но общее 

количество призовых мест ставит еѐ на пятое место, что позволяет успешно 

бороться за олимпийские лицензии. Это же относится к менее титулованным, 

но достаточно сильным командам США, Хорватии и Греции. 

Очевидно, что прослеживается влияние «родных стен» на успешное 

выступление команд Сербии, Франции, Германии и Австрии, когда ЧМ 

проходили в этих государствах. Сборные команды таких стран как Китай, 

Вьетнам, Грузия, Австралия, Мексика и Чили выступают не стабильно и 

вмешиваются в борьбу за медали лишь эпизодически. 

Как видно из приведѐнной таблицы, Россия занимает место в середине 

второй десятки «стран-призѐров». Если учитывать, что в последние годы на 

чемпионатах мира принимает участие не менее 110 стран, то эту позицию 

можно рассматривать как хорошую. Но она не позволяет реально бороться за 

олимпийские лицензии, дающие право участия в Играх XXXII Олимпиады 

2020 г. в г. Токио (Япония) [39]. 

В таблице 1.5 приведены спортивные достижения на чемпионатах мира 2012- 

2016 гг. команд стран - мировых лидеров в каратэ и сборной команды России 

в личных соревнованиях. 

На основании анализа таблицы 1.5 можно прийти к следующим выводам: 1. 

Команды Японии и Франции, имеют значительный отрыв от всех остальных 

стран по общему количеству медалей - по 21 медали у обеих команд (у 

ближайшей к ним команды Египта -12 медалей). Но положительная 

динамика по общему количеству выигранных медалей и количеству 

выигранных золотых медалей в личных соревнованиях по итогам трѐх 

чемпионатов мира наблюдается только у сборной команды Ирана (всего - 2-

3-5, золотых-1-0-2). 

У Японии, которая, как правило, выигрывает первые места в соревнованиях 

по ката и среди мужчин и среди женщин, можно видеть рост количества 

выигранных золотых медалей и в ката и в кумитэ: 2-3-4, но снижение по 

общему количеству медалей: 8-7-6. Команда Франции, после блестящего 

выступления в Париже в 2012 г. (9-ть медалей, 5-ть из которых - золотые), 

заметно снизила свои результаты, показав на следующих чемпионатах в 



Германии и Австрии одинаковые результаты (по 6 медалей, из них только по 

2 золотые). Стабильные результаты показывает команда Египта (всего 

медалей - 4-4-4, из них золотых -1-2-1). У азербайджанской команды, после 

провала на чемпионате 2014 года, где она даже не вошла в первые десять 

рейтинговых мест ни в одном виде программы соревнований, опять 

начинается подъѐм (всего медалей - 4-0-3, из них золотых - 0-0-1). 

Отрицательная динамика наблюдается у команд Турции (всего медалей - 4-3-

0, из них золотых - 1-2-0) и Италии (всего медалей - 4-3-2, золотых-1-1-0) 

[39]. 

При сопоставлении списков чемпионов во всех видах программ двух 

последних чемпионатов мира в Германии-2014 и Австрии -2016, только трѐм 

спортсменам удалось повторить свой результат. Это японские спортсмены 

Shimizu Kiyou и Kiyuna Kyo, дважды выигравшие соревнования по ката 

среди женщин и мужчин, и спортсменка из Египта Lotfy Giana, дважды 

победившая в кумитэ в весовой категории до 61 кг. 

Восемь спортсменов стали победителями, улучшив свой результат по 

сравнению с предыдущим чемпионатом. Это по два спортсмена из Японии, 

Франции и Ирана, а также спортсмены из Азербайджана и Австрии. Девять 

спортсменов: двое из Франции и по одному из Греции, Ирана, Венесуэлы, 

Германии, Нидерландов, Италии и Азербайджана, повторно заняли призовые 

места, улучшив свой результат, повторив или снизив его. Следовательно, 

Индекс ротации победителей и призеров XXIII ЧМ в 2016 году, по 

сравнению с XXII ЧМ 2014 года, составляет 58,4% [38]. 

Спортсмены из 13 стран входили в число призѐров как на чемпионате мира в 

Германии, так и на чемпионате мира в Австрии. 

5. К числу стран, стабильно выигрывающих медали да чемпионатах мира 

относятся: Япония, Франция, Италия, Испания, Германия, Хорватия, Иран, 

Египет, Азербайджан, Турция, Венесуэла, Бразилия. Данный факт указывает 

на высокий уровень развития и наличие сильных национальных школ каратэ 

в этих странах. 

Опираясь на сравнительный анализ выступлений сборных команд России на 

чемпионатах мира по каратэ 2012 - 2016 гг., можно сделать следующие 

выводы: 

1. В личных соревнованиях по ката среди женщин российские спортсменки 

выбывали в 1-ом же круге соревнований, занимая места ниже 32-го среди 

участниц в количестве от 51 до 60 человек, что говорит о недостаточном 

уровне подготовленности данных спортсменок. У мужчин в этом виде 

программы конкуренция была несколько выше - от 65 до 73 человек, но наши 

спортсмены стабильно выбывали в 4-ом круге соревнований, занимая 11-15 

места.Это указывает на возможность участника Чемпионата мира 

2016г.Белоусова Дениса бороться заолимпийские лицензии при обязательном 

внесении необходимых корректив в тренировочный процесс э��ого 

спортсмена. Негативным фактором является его возраст - на время 

проведения Олимпийских игр в Токио ему исполнится 36 лет. 

2. В личных соревнованиях по кумитэ среди женщин 



большинствоспортсменок выбывало в 1-ом или во 2-ом кругах. 

Определѐнную стабильность сравнительно положительных результатов 

показывали спортсменки весовой категории до 50 кг. На ЧМ 2016 г. 

бронзовый призѐр ЧМ 2008 г., неоднократный призѐр чемпионатов Европы 

Елена Степанова (до замужества Пономарѐва) входит в восьмѐрку 

сильнейших среди 53-х участниц и имеет потенциальную возможность 

получить олимпийскую лицензию. Но к Олимпийским играм 2020 г. ей будет 

35 лет. Проблема возраста стоит и перед Ковалевой Верой, достаточно 

уверенно выступающей в весовой категории свыше 68 кг. на момент 

Олимпиады ей исполнится 33 года. 

3. У мужской сборной по кумитэ наблюдается явный спад. После 3-го места в 

весовой категории до 60 кг, занятого Плахутиным Евгением на ЧМ 2014г., на 

котором также Алиев Александр вошѐл в восьмѐрку сильнейших в весовой 

категории до 84 кг, на ЧМ 2016 г. все спортсмены показали низкие 

результаты: двое выбыли из борьбы в первом круге и трое остальных - во 

втором. 

В таблице 1.6 представлены возрастные характеристики спортсменов 

сборной команды России, участвовавших в чемпионатах мира по каратэ 2012 

-2016 гг. 

Таблица 1.6 

Состав и возраст спортсменов - членов сборной команды России на 

чемпионатах мира по каратэ 2012 - 2016 гг. 

Виды программы XXIII ЧМ, Линц (Австрия), 2016 Возраст 

* XXII ЧМ, Бремен (Германия), 2014 XXI ЧМ, Париж (Франция), 2012 ката 

(жен.) Румянцева Анастасия 19 Румянцева Анастасия Потемкина Юлия, 25 

кумитэ до 50 кг Степанова Елена 31 Рожок Екатерина, 23 Степанова Елена, 

27 кумитэдо55кг Лазарева Елизавета 18 КадзоваНика21 КадзоваНика, 19 

кумитэ до 61 кг ГатауллинаНаиля 20 СарасомоваАльф.,24 Степанова Ольга, 

25 кумитэ до 68 кг ШерозияИнга 37 ШерозияИнга, 35 ШерозияИнга, 33 

кумитэ св. 68 кг Ковалева Вера 29 Ковалева Вера, 27 ПодбородниковаЕ.,24 

ката (муж.) Белоусов Денис 32 Сковородников Э., 22 Сковородников Э., 20 

кумитэ до 60 кг Плахутин Евгений 22 Плахутин Евгений, 20 Алехин Евгений, 

21 кумитэ до 67 кг Муртазалиев Магомедрасул 22 ТебуевМырза-Бек,23 

Панкратов Алексей, 25 кумитэ до 75 кг Василов Виталий 29 Каплин Алексей, 

25 Надершин Артур, 22 кумитэ до 84 кг Денисенко Денис 23 Алиев 

Александр, 28 АлиловОсман,25 кумитэ св. 84 кг Пшеницын Александр 24 | 

Давыдов Михаил, 21 Арешкин Александр, 21 Примечание. * возраст 

спортсменов на период участия в чемпионате мира 2016 г. 

Из приведѐнных данных видно, что возрастной диапазон членов российской 

сборной команды на момент ЧМ 2016 г. достигал 19-ти лет, находясь в 

пределах от 18 (Лазарева Елизавета, кумитэ до 55 кг) до 37 лет (Шерозия 

Инга, кумитэ до 68 кг). Четверо спортсменов находились в возрасте от 22 до 

24 лет, что соответствует возрасту начала достижений высших спортивных 

результатов в каратэ, который находится в пределах 22 - 28 лет. Наличие в 

основном составе сборной команды трѐх спортсменов от 18 до 20-ти лет, 



возраст которых соотносится с возрастом членов молодежной сборной 

команды, а также пяти «возрастных» спортсменов от 29 до 37 лет, указывает 

на недостаточную конкуренцию в соответствующих дисциплинах, связанную 

с малочисленностью или невысоким уровнем подготовленности соперников. 

Сурд-каратэ и пара-каратэ. Сурд-каратэ, количество дисциплин и правила 

проведения которого полностью соответствуют соревнованиям WKF, вошло 

в программу Сурдлимпийских игр в 2009 г. Сборная команда России, 

состоявшая из 5-ти спортсменов, заняла 2-е место в кумитэ среди мужчин в 

весовой категории до 84 кг и два 3-их места в кумитэ среди мужчин в в.к. до 

75 кг и 84 кг. Но уже на следующей Сурдлимпиаде в 2013 г. в Болгарии 

российские спортсмены выиграли 3 золотых, 7 серебряных и 9 бронзовых 

медалей [40]. Итоги выступления членов сборной команды России на 

Сурдлимпиаде в 2013 г. представлены в таблице 1.7. 

Таблица 1.7 

Итоги выступления членов сборной команды России по сурд-каратэ на 

Сурдлимпиаде в 2013 г. в Болгарии 

I место II место III место вид программы вес пол вид программы вес пол вид 

программы вес пол кумитэ до 50 кг ж кумитэ до 55 кг ж ката индивид. ж 

кумитэ до 84 кг м кумитэ до 61 кг ж ката индивид. ж ката команд. м кумитэ 

до 68 кг ж кумитэ абсолют. ж кумитэ абсолют. ж ката индивид. м ката 

индивид. м кумитэ до 67 кг м кумитэ до 60 кг м кумитэ до 75 кг м кумитэ 

команд. м кумитэ до 84 кг м кумитэ абсолют. м 

кумитэ абсолют. м Вид спорта пара-каратэ начал развиваться относительно 

недавно. Показательные соревнования были проведены в рамках ЧМ 2012 

года в Париже, а первый чемпионат мира был проведѐн в 2014 г. в Германии. 

Соревнования по пара-каратэ проводятся только в дисциплине 

индивидуальное ката для трѐх категорий инвалидов: ментальных инвалидов, 

инвалидов с поражением опорно-двигательного аппарата и инвалидов с 

поражением зрения. На них разыгрывается по три комплекта наград среди 

мужчин и женщин, третье место - одно. В таблице 1.8 приводятся 

спортивные достижения команд стран-лидеров на II чемпионате мира по 

пара- каратэ 2016 г. в г. Линце (Австрия). 

Таблица 1.8 

Спортивные достижения команд стран-лидеров мирового пара-каратэ и 

России на II чемпионате мира 2016 г. в г. Линце (Австрия) 

№ п/п Виды программы пара-каратэ Медали Страны Россия 

Германия Канада Украина Словения Молдова Австрия Венгрия Австралия 

Япония Египет Бра-зил. 

1. ментальные инвалиды 3 1 1 - 

С - 1 - - - - 1 - - - - - 

Б 1 - - - - - - - - 1 - - 2. инвалиды с 

поражением 

ОДА 3 - - 1 1 

С - - 1 - - 1 - - - - - - 

Б - 2 3. инвалиды с 



поражением 

зрения 3 1 - - - 1 - - - - - - - 

С 1 - - - - - - 1 - - - - 

Б - - - - - - - - 1 - 1 - Всего: 4 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 В таблице 1.9 представлена 

динамика численности лиц с ограниченными возможностями здоровья, 

занимающихся в России пара-каратэ и сурд-каратэ в 2012г. и в 2014 гг. 

Используемые сокращения: МС - массовый спорт; СВД - спорт высших 

достижений. 

Таблица 1.9 

Динамика численности лиц с ограниченными возможностями здоровья, 

занимающихся пара-каратэ и сурд-каратэ 

год численность занимающихся (чел) количество штатных тренеров 

всего до 18 лет пара-каратэ сурд-каратэ 

спорт лиц с 

интеллектуальными 

нарушениями спорт слепых спорт лиц с 

поражением 

ОДА спорт глухих 

МС СВД МС СВД МС СВД МС свд 

2012 235 101 35 - 7 - 15 - 171 7 7 2014 352 262 45 - 13 - 17 - 257 20 9 

1.3. Подготовка спортивного резерва в каратэ 

Важнейшими критериями развития системы подготовки спортивного резерва 

в каратэ в стране являются количество и квалификационный уровень 

спортсменов, занимающихся в учреждениях спортивной подготовки 

(спортивных школах) [23]. 

В таблицах 1.10 и 1.11 приводится динамика изменения количества 

организаций, осуществляющих спортивную подготовку по каратэ и 

занимающихся в них спортсменов в период с 2012 по 2015 гг. 

Таблица 1.10 

Динамика изменения количества организаций, осуществляющих спортивную 

подготовку по каратэ в период с 2012 по 2015 гг. 

Организации, осуществляющие спортивную подготовку по каратэ Годы 

2012 2013 2014 2015 всего 369 344 469 332 в т. ч. специализированных 15 23 

27 5 

Таблица 1.11 

Динамика изменения численности занимающихся каратэ на разных этапах в 

учреждениях спортивной подготовки в период с 2012 по 2015 гг. 

Год ЭТАПЫ ПОДГОТОВКИ Всего 

СО НП ТРЕНИРОВ. СЕМ ВСМ 

2012 8452 18275 11371 779 59 38936 2013 7793 16668 10921 558 54 35994 

2014 7891 15758 10993 518 91 35251 2015 8244 14753 9396 512 131 33036 

Исходя из данных таблиц 1.10 и 1.11 можно сделать вывод, что в период с 

2012 по 2015 гг. прослеживается устойчивая тенденция к уменьшению 

количества как организаций, осуществляющих спортивную подготовку по 

каратэ, так и общее количество занимающихся каратэ в учреждениях 



спортивной подготовки с 38936 человек в 2012 году до 33036 человек в 2015 

году, что составляет около 15 %. При этом основное снижение числа 

занимающихся приходится на группы массового спорта (этап начальной 

подготовки и тренировочный этапы). Это можно объяснить практическим 

отсутствием деятельности ФКР, направленной на популяризацию каратэ в 

России и слабостью административного управления прежнего руководства 

федерации. Но, зато, более чем в два раза, увеличилось количество 

спортсменов, тренирующихся на этапе высшего спортивного мастерства. 

Для достижения прироста числа занимающихся каратэ, которое приходится 

на группы массового спорта, ставится задача снижения минимального 

возраста занимающихся детей до уровня 7 лет. Эта задача продиктована 

необходимостью ещѐ более значительного увеличения числа спортсменов-

каратэистов, тренирующихся на этапе высшего спортивного мастерства, что 

позволит более качественно и эффективно осуществлять отбор и 

формирование сборных команд России по каратэ. Кроме того, решение 

поставленной задачи позволит параллельно решать социально значимую 

задачу воспитания у детей тяги к систематическим занятиям физической 

культурой, привычки к здоровому образу жизни уже с семилетнего возраста. 

Возможность снижения возрастного порога занятий каратэ опирается на 

деятельность кар российских клубов, так и ведущих национальных 

федераций каратэ в мире, где дети начинают заниматься каратэ с 5 - 6 лет. 

Важным аспектом развития каратэ является рациональная гендерная 

политика. Характерным показателем этого процесса является соотношение 

контингента мужского и женского пола в структуре численности 

занимающихся каратэ в учреждениях спортивной подготовки, что отражено в 

таблице 1.12. 

Таблица 1.12 

Соотношение контингента мужского и женского пола в структуре 

численности занимающихся каратэ в учреждениях спортивной подготовки в 

2015 г. 

Пол Соревновательные дисциплины Всего 

кумитэ ката 

чел. % чел. % чел. % Мужчины 22557 80 5639 20 28196 85,35 Женщины 3582 

74 1258 26 4 840 14,65 Соотношение контингента мужского (28196 чел / 

85,35%) и женского (4840 чел / 14,65%) пола в структуре численности 

занимающихся каратэ в учреждениях спортивной подготовки говорит о 

значительном дисбалансе развития в Российской Федерации мужской и 

женской части олимпийской программы по каратэ [37]. 

Для выравнивания положения развития мужской и женской части 

занимающихся в российском каратэ, укрепления системы подготовки 

спортивного резерва и, как следствие, повышения конкурентоспособности 

российского каратэ на международной арене важнейшим фактором является 

масштабное вовлечение девочек и девушек в занятия каратэ. 

В таблице 1.13 представлены показатели численности и процентное 

соотношение занимающихся каратэ на разных этапах спортивной подготовки 



в 2015 г. На основании этих данных можно сделать вывод, что основное 

количество занимающихся приходится на группы, относящиеся к периоду 

занятий массовым спортом (группы спортивно-оздоровительные, начальной 

подготовки, тренировочные) и одновременно видно, что число спортсменов, 

тренирующихся на этапе совершенствования спортивного мастерства, 

которое является основным индикатором эффективности подготовки 

спортивного резерва, на порядок отстает в количественном (процентном) 

отношении от числа занимающихся на массовых этапах, что требует 

главного внимания и сосредоточения значительных усилий для достижения 

необходимого уровня развития. 

Таблица 1.13 

Численность занимающихся каратэ на разных этапах спортивной подготовки 

в 2015 г. (чел./%) 

I Количество / % ЭТАПЫ ПОДГОТОВКИ Всего 

СО НП ТРЕНИРОВ. СС ВСМ 

Количество, чел 8244 14753 9396 512 131 33036 / % 25% 44,6% 28,4% 1,6% 

0,4% 100% Как показывает практика, определяющим показателем успешного 

выступления российских спортсменов на крупнейших соревнованиях 

является количество подготовленных мастеров спорта международного 

класса. И этот показатель должен стать одним из основных при оценке 

работы по подготовке резерва для спортивных сборных команд страны. 

Таблица 1.14 

Динамика изменения квалификационного уровня занимающихся каратэ в 

период с 2012 по 2015 гг. 

Год Массовые разряды Первый разряд КМС мс мсмк змс Всего 2012 13153 

1296 1063 127 20 4 15663 2013 11288 1223 954 134 13 6 13618 2014 9957 956 

898 147 17 1 11976 2015 8527 704 751 144 18 1 10145 По этому показателю 

российские каратисты стабильно занимают достаточно неплохое положение 

(таблицы 1.14 и 1.15), но для достижения более высоких результатов на 

международном уровне этот показатель необходимо повышать, как в 

дисциплинах у мужчин, так и у женщин. 

Таблица 1.15 

Количество спортсменов, впервые выполнивших квалификационные 

требования ЕВСК в период с 2012 по 2015 гг. 

Год Массовые разряды Первый разряд кмс мс мсмк змс Всего 2012 6754 432 

385 28 3 - 7602 2013 5426 461 316 46 7 4 6260 2014 4876 340 355 22 4 - 5597 

2015 4328 207 289 41 5 - 4870 Несмотря на общую динамику снижения 

количества занимающихся в период с 2012 по 2015 гг., причины которого 

были определены выше, что, соответственно ведѐт и к уменьшению числа 

спортсменов, выполнивших квалификационные требования ЕВСК, 

количество МС и МСМК в 2015 г. имеет тенденцию к росту. 

Научными исследованиями установлено, что количество подготовленных 

мастеров спорта международного класса за год до Олимпийских игр может 

служить объективным критерием конкурентоспособности сборной команды 

Российской Федерации по соответствующему виду спорта на предстоящих 



Играх [40]. 

В таблице 1.16 представлены показатели, характеризующие тренерско-

преподавательский состав, обеспечивающий подготовку спортивного резерва 

по каратэ в Российской Федерации. 

Наиболее эффективным звеном в системе подготовки резерва для 

спортивных сборных команд страны являются училища олимпийского 

резерва (организационная форма, созданная еще в советское время -

совместный приказ Государственного комитета СССР по народному 

образованию и Государственного комитета СССР по физической культуре и 

спорту от 27 января 1989 г. № 48/36) [37]. 

Таблица 1.16 

Тренерско-преподавательский состав учреждений спортивной подготовки в 

2015 г. 

Год Количество тренеров Квалификационная категория 

Всего Штатных Высшая Первая Вторая Звание «Заслуженный тренер 

России» 2012 1073 797 294 173 150 14 2013 967 723 244 150 88 7 2014 962 697 

236 156 60 13 2015 855 637 212 151 62 13 Массовое каратэ. В настоящее 

время развитие массового каратэ, направленное на решение целого 

комплекса социальных проблем, получило мощный импульс в странах 

западной Европы, США, Канаде, Австралии и др. странах. 

Практически во всех европейских странах в США, Канаде и Австралии 

приняты государственные программы, направленные на решение проблем 

путем расширения государственной поддержки массового каратэ и 

повышения спортивной культуры в обществе [40]. 

Основными причинами развития массового каратэ, является доступность 

самостоятельных занятий для разных категорий граждан, независимо от 

возраста, половой и религиозной принадлежности, социального положения, 

наличие клубной системы, системы массовых спортивно-рекреационных 

мероприятий, популярности и других соответствующих условий в стране. 

Ярким примером в этом направлении является развитие каратэ во Франции, 

как наиболее близкий аналог ситуации в России [22]. 

Каратэ Франции входит в число лидеров мирового каратэ. Федерация каратэ 

Франции располагает самыми современными наработками в области 

методологии подготовки занимающихся каратэ в возрасте от 4 лет и старше. 

Федерация каратэ Франции отличается очень высоким уровнем 

самоорганизации. В еѐ составе более 253 000 лицензированных членов. 

Годовой объем финансирования достигает 10 млн. евро, 8 млн. из которых 

формируется за счет взносов членов Федерации каратэ Франции. 

Глава 2. Особенности развития каратэ в регионах Российской Федерации 

2.1. Лидеры и аутсайдеры-регионы по развитию каратэ в РФ 

В настоящее время каратэ культивируется в большинстве регионов 

Российской Федерации. В ФКР зарегистрировано 68 региональных 

федераций каратэ. В 71 регионе РФ действуют 332 отделения каратэ в 

организациях, осуществляющих спортивную подготовку [37]. 

Наиболее полно представлено каратэ в Центральном, Уральском и 



Приволжском федеральных округах Российской Федерации. На основании 

материалов федерального статистического наблюдения (форма ФК-1 

«Сведения о физической культуре и спорте») можно провести оценку 

количества спортсменов, занимающихся каратэ, их квалификации, 

соревновательной активности и результативности, количества штатных 

тренеров, обеспечивающих процесс спортивной подготовки, и других 

сведений [37]. 

Анализ показателей развития каратэ в федеральных округах Российской 

Федерации даѐт основание сделать следующие выводы: 

- общее количество занимающихся в организациях, осуществляющих 

спортивную подготовку по каратэ в федеральном округе показывает уровень 

развития каратэ в этом округе. По этому показателю лидерами являются 

Центральный федеральный округ (6501 человек), Уральский федеральный 

округ (5829 человек) и Приволжский федеральный округ (4910 человека). 

Далее располагаются Южный федеральный округ (3919 человек), Северо-

Кавказский федеральный округ (3449 человека), Сибирский федеральный 

округ (3290 человека), Северо-Западный федеральный округ (1945 человек) и 

Дальневосточный федеральный округ (1611 человек); 

- среди регионов по количеству занимающихся каратэ лидирующее 

положение занимают Ростовская область (2316 человек), Свердловская 

область (2125 человек), Московская область (2058 человек), Челябинская 

область (1762 человека), Республика Дагестан (1290 человек), Республика 

Татарстан (1064 человек) и город Москва (1056 человек). 

Одним из комплексных показателей развития каратэ в том или ином регионе 

является признание на территории региона каратэ базовым видом спорта. 

Таких регионов в России пока только два - Новосибирская область и 

Республика Крым [37]. Необходимо расширить список количества 

территорий Российской Федерации, для которых каратэ должен быть 

базовым видом спорта. Это могут быть в ЦФО - Московская область и город 

Москва, в ЮФО - Ростовская область, УФО - Свердловская область и 

Челябинская область, в СКФО - Республика Дагестан и в ПФО - Республика 

Татарстан. 

В ряде регионов РФ нет отделений каратэ в организациях, осуществляющих 

спортивную подготовку. Это - Забайкальский край, Камчатский край, 

Кировская область, Костромская область, Курская область, Магаданский 

край, Ненецкий Автономный Округ, Республика Алтай, Республика Марий 

Эл, Республика Мордовия, Республика Саха (Якутия), г. Санкт-Петербург, 

Хабаровский край, Чукотский автономный округ. Общее количество 

тренеров в организациях, осуществляющих спортивную подготовку по 

каратэ в федеральном округе, свидетельствует о кадровом потенциале, 

способствующему обеспечению развития каратэ в это�� округе. По этому 

показателю лидерами также являются Центральный федеральный округ (191 

тренер, из них штатных - 138), Уральский федеральный округ (123 тренера, 

из них штатных - 95) и Приволжский федеральный округ (121 тренер, из них 

штатных - 88). Далее идут: Северо-Кавказский федеральный округ (106 



тренеров, из них штатных - 95), Сибирский федеральный округ (94 тренера, 

из них штатных - 85), Южный федеральный округ (89 тренеров, из них 

штатных - 52), Северо-Западный федеральный округ (47 тренеров, из них 

штатных - 28) и Дальневосточный федеральный округ (43 тренера, из них 

штатных - 36). Эти данные показывают, что одной из самых острых проблем 

развития каратэ в федеральных округах Российской Федерации является 

кадровое обеспечение учебно-тренировочного процесса. 

2.2. Финансовое и информационное обеспечение развития каратэ 

ФКР реализует мероприятия Программы, а также координирует работу и 

обеспечивает взаимодействие всех структур, участвующих в реализации 

мероприятий Программы, обеспечивая максимальную эффективность 

использования выделяемых ресурсов [38]. 

В рамках текущей деятельности, ФКР осуществляет реализацию 

формирования и подготовки сборных команд Российской Федерации, 

обеспечение проведения Единого календарного плана межрегиональных, 

всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий. 

До включения каратэ в программу Олимпийских Игр 2020 года в г. Токио 

финансовое обеспечение деятельности ФКР со стороны Минспорта России 

находилось в объѐмах, отражѐнных в таблице 2.17 [37]. 

Таблица 2.17 

Объѐмы финансового обеспечения ФКР в период 2013-2016 гг. 

Годы Объемы финансового обеспечения 

Федерация каратэ России (млн. руб.) Минспорта России Всего 

млн. руб. тысяч долларов млн. руб. тыс. долл. 2013 15 4,8 20 19,8 20 2014 15 4 

5 19 5 2015 15 4 5 19 5 2016 15 4 5 19 5 В 2017 году для проведения 

тренировочных мероприятий и выездов на международные соревнования 

Минспортом России были дополнительно выделены средства в размере 15 

500 000 руб. и 38 000 долларов [37]. 

Информационное обеспечение развития каратэ. В настоящее время каратэ 

относится к числу видов спорта, наименее упоминаемых в российских СМИ. 

Привлечение внебюджетных и спонсорских средств в современных условиях 

требуют также самого пристального внимания к информационному 

обеспечению развития каратэ. 

Необходимо широкое информирование всех слоев населения России о 

достижениях отечественных спортсменов в соревнованиях по каратэ, планах 

развития каратэ и ходе их реализации. В этих целях необходимо расширение 

сотрудничества с общероссийскими и региональными СМИ. Особое 

внимание должно уделяться налаживанию сотрудничества с телевидением 

[39]. 

Вместе с тем наиболее доступным и популярным среди молодежи и других 

слоев населения остается Интернет. В связи с этим наибольшее внимание 

Федерация каратэ России должна уделять использованию Интернет-ресурса. 

Создание и наполнение сайтов федерации необходимой информацией будет 

оставаться приоритетным направлением работы. Планируемое расширение 



сотрудничества с другими целевыми группами также повысит рост 

популярности каратэ. 

Расширение информационного обеспечения предполагает не только 

увеличение количества болельщиков спортивных команд, но и ведет к 

дополнительному вовлечению молодежи в ряды занимающихся каратэ, 

благодаря созданию и распространению специальных программ для 

начинающих. 

Для обеспечения дальнейшего развития российского каратэ, а также 

качественной и эффективной подготовки сборной команды России по каратэ 

необходимо решение следующих коммуникационных задач: 

информационная поддержка; внутренняя коммуникация, в первую очередь с 

представителямирегиональных федераций каратэ; информационное 

сопровождение кризисных ситуаций; тренинги и консультации для 

представителей федераций; учебно-методические семинары для тренеров, 

судей, менеджеров; коммуникация с группами влияния; информационное 

обеспечение региональных мероприятий. 

Для формирования или корректировки в массовом сознании представления о 

каратэ, ФКР и еѐ руководстве необходимо в этой сфере предпринимать 

действия, которые будут включать в себя: разработку рекламных концепций 

на основе плана мероприятий, принятого ФКР; производство рекламных и 

иных форм коммуникации; медиа планирование и переговоры со СМИ о 

ценах на рекламу; покупку рекламного пространства; договоренности со 

СМИ об информационной поддержке; производство новостей. 

Непосредственными инструментами в деле формирования объективного 

представления о российском каратэ на протяжении ближайших лет являются: 

медиа туры на крупные российские и международные соревнования по 

каратэ; 

телевизионные и интернет трансляции российских и международных 

соревнований по каратэ; 

выпуск специальных информационных бюллетеней; 

- выпуск специализированных вкладок в популярных глянцевыхизданиях; 

информационное наполнение и продвижение официального интернет сайта; 

размещение гарантированных публикаций в печатных СМИ; 

- размещение новостных сюжетов в спортивных блокахинформационных 

программ; 

участие титулованных спортсменов в рейтинговых телевизионных и радио 

программах; 

участие титулованных спортсменов в маркетинговых, рекламных и 

благотворительных акциях. С помощью участия спортсменов сборной 

команды России и ветеранов каратэ возможно показать социальную 

успешность и полезность занятий каратэ, наладить прямой контакт с 

массовой аудиторией, привлечь дополнительно внимание СМИ [37,38,39,40]. 

Продвижение положительного образа каратэ и его позитивных социальных 

аспектов среди различных слоев населения позволит привлечь новых 

коммерческих спонсоров и финансовых партнеров. 



Одной из форм донесения информации является образовательная акция 

«Узнай о каратэ больше!», которая осуществляется в общеобразовательных 

школах в виде тематических уроков, посвященных каратэ. С помощью 

понятных и доступных методов налажен прямой контакт с аудиторией 

учащихся, их родителей, учителей и донести до этой аудитории всю 

необходимую информацию [40]. 

Еще одной формой донесения информации является издание и переиздание 

книг, таких как «Популярно о каратэ», «Классическое каратэ — Боевые 

искусства», «Каратэ-до», «Каратэ» и др. предназначенных для широкого 

круга читателей, где в интересном и популярном виде изложены принципы и 

философия каратэ. Книги активно использоваться для популяризации каратэ 

[18,19,22]. 

Вместе с тем наиболее доступным и популярным средством передачи 

информации среди молодежи и других слоев населения остается Интернет. В 

связи с этим Федерация каратэ России большое внимание уделяет 

использованию Интернет-ресурса. Наполнение сайта ФКР необходимой 

информацией остается приоритетным направлением работы. Большое 

внимание уделяется расширению присутствия ФКР в он-лайн среде с 

помощью следующих действий: 

развитие веб-сайта ФКР и его продвижение как основного источника 

информации о каратэ в России; 

присутствие в профильных социальных сетях; 

проведение он-лайн форумов для тренеров, судей, менеджеров; 

создание интернет он-лайн игры, связанной с тематикой каратэ, что приведет 

к усилению присутствия темы каратэ в информационном поле и к 

повышению узнаваемости каратэ массовой аудиторией [38,39,40]. 

Расширение информационного обеспечения предполагает не только 

увеличение количества болельщиков, но и ведет к дополнительному 

вовлечению молодежи в ряды занимающихся каратэ, благодаря созданию и 

распространению специальных программ для начинающих (каратэ для 

дошкольного возраста, школьные программы по возрастам, фитнес каратэ и 

др.). 

Международное сотрудничество, взаимодействие с WKF, ЕKF и другими 

спортивными организациями. ФКР осуществляет свою деятельность, 

соблюдая все правила и требования, как ЕKF, так и WKF. Взаимоотношения 

ФКР с этими международными организациями носят деловой и 

конструктивный характер. В управляющие органы и комиссии ЕKF и WKF 

входят следующие представители России: членом Исполкома ЕKF является 

Соколовский С.В., членом организационных комиссий ЕKF и WKF является 

Дроздова Т.П.; 

Участие российских представителей в работе ЕKF и WKF позволяет 

получать информацию и оперативно реагировать по вопросам развития 

каратэ в Европе и мире, в том числе по вопросам формирования систем 

квалификаций, изменений в правилах проведения соревнований по каратэ, 

формирования программ европейских и мировых чемпионатов и календаря 



спортивных мероприятий. 

В результате осуществления международной деятельности ФКР совместно 

ЕKF в июне 2012 года в г. Москве был подготовлен и проведен Чемпионат 

Европы среди регионов, а в ноябре 2013 года ФКР под эгидой WKF 

организовала проведение Всемирных игр боевых искусств в г. Санкт-

Петербурге. Организационный уровень этих соревнований получили 

высокую оценку, как у руководящих органов EKF и WKF, так и у 

международной общественности. В феврале 2018 г. в г. Сочи прошел 

молодѐжный Чемпионат Европы. 

ФКР, осуществляя международную деятельность, активно пров��дит 

работу по сотрудничеству с другими национальными федерациями, решая 

вопросы развития календаря мероприятий, подготовки российских 

спортсменов за рубежом, согласования позиций по вопросам развития каратэ, 

обмена опытом работы и т.д. 

Но, тем не менее, необходимо активизировать работу ФКР по расширению 

международного сотрудничества, увеличения еѐ представительства в ЕKF и 

WKF. 

2.3. Проблемы и перспективы развития каратэ в Российской Федерации 

Основными проблемами, сдерживающими темпы развития каратэ в 

Российской Федерации, являются: 

1. Проблема увеличения численности занимающихся каратэ в РФ,которая 

включает в себя две составляющие: 

- увеличение численности женского контингента занимающихся 

каратэ,которое решается путем подготовки научно-методологической 

разработок поэтой теме в 2017-2018 гг. и увеличения числа отделений каратэ 

для девочек идевушек в государственных учреждениях спортивной 

подготовки, неуменьшая число отделений для мальчиков, в течение всего 

периода действиянастоящей Программы. Это возможно сделать при условии 

осуществлениястроительства новых спортивных сооружений в регионах с 

высокойконцентрацией населения; 

- увеличение общей численности занимающихся каратэ, котороерешается, в 

основном, путем развития клубной системы. 

2. Проблема молодых тренерских кадров, связанная с низким 

уровнемзаработной платы молодых тренеров после окончания высшего 

учебногозаведения, в результате чего большое число этих тренеров так и не 

попадаетв сферу спортивной деятельности, находя себе работу в других 

отрасляххозяйства в то время, как каратэ в Российской Федерации остро 

нуждается вбольшом количестве новых тренеров. 

3. Часть учреждений спортивной подготовки (спортивные 

школы)перепрофилированы по подчинению из федерального в региональное. 

Такойперевод этих учреждений в региональное подчинение привел к тому, 

чтодефицит регионального финансирования не позволяет делегировать 

спортсменов и команды региона на всероссийские соревнования по каратэ, а 

это, в свою очередь, тормозит развитие вида спорта в регионе и в стране. 

4. Недостаточное финансирование международного календарясоревнований 



по каратэ со стороны государства, что приводит к отсутствиюопыта участия 

в крупных международных соревнованиях у членов сборныхкоманд России. 

По нашему мнению, необходимо мобилизовать ресурсные возможности и 

сконцентрировать усилия на следующих приоритетных направлениях 

комплексного решения проблем: 

создание материально-технической базы, современных технологий 

подготовки, ресурсного и научно-методического обеспечения устойчивого 

развития каратэ в Российской Федерации; 

формирование интереса различных категорий граждан к каратэ как одной из 

доступных и массовых форм физической активности населения России; 

завоевание передовых позиций в мировом спорте. 

Кадровое обеспечение каратэ. Для обеспечения планомерного и динамичного 

развития каратэ в РФ, на базе Российского государственного университета 

физической культуры, спорта, молодѐжи и туризма (ГЦОЛИФК), 

единственного спортивного ВУЗа в России, где с 1990 г. преподаѐтся 

дисциплина «Теория и методика каратэ-до», а с 2006 г. действует отдельная 

кафедра Теории и методики восточных боевых искусств, создана устойчивая 

система подготовки и переподготовки кадров для каратэ. 

Также, для этих целей могут быть определены другие базовые 

образовательные учреждения профессионального образования Минспорта 

России и Минобрнауки России, обладающие материально-технической базой 

и кадровым потенциалом для подготовки необходимых специалистов, 

включая подготовку: 

тренерско-преподавательского состава; 

квалифицированных спортивных менеджеров; 

судей для проведения соревнований; 

квалифицированного персонала для создания и содержания спортивных 

сооружений; 

спортивных врачей и специалистов по научно-методическому обеспечению 

сборных команд России; 

волонтеров для проведения крупных спортивных и спортивно-массовых 

мероприятий. 

В число задач подготовки кадров по каратэ на базе учреждений 

профессионального образования входят: 

открытие в учебных заведениях специализаций каратэ в рамках подготовки 

специалистов, получающих среднее специальное образование, бакалавров и 

магистров, совершенствование программ повышения квалификации и 

профессиональной переподготовки кадров; 

взаимодействие с образовательными учреждениями профессионального 

образования по формированию содержания учебных программ дисциплин 

«Теория и методика каратэ», «Спортивно-педагогическое совершенствование 

в каратэ» и профессиональных практик по специализации «каратэ» для 

подготовки выпускников этих учреждений в соответствии с современным 

уровнем развития каратэ и потребностями работодателей; 

подготовка и издание необходимой учебно-методической и научной 



литературы по каратэ. 

По статистическим данным 2015 года в ДЮСШ, СДЮШОР и других 

организациях, осуществляющих спортивную подготовку по каратэ в России 

насчитывалось 855 тренеров, из них штатных - 637 человек. Этого 

количества специалистов недостаточно для решения задачи значительного 

увеличения числа занимающихся каратэ в учреждениях спортивной 

подготовки к 2020 году. Поэтому наиболее важной задачей в направление 

кадрового обеспечения каратэ до 2020 года является увеличение числа 

тренеров по каратэ, выпускаемых специальными учебными заведениями. 

Кроме решения количественного показателя подготовки тренерских и других 

кадров по каратэ необходимо решить задачу качества подготовки этих 

специалистов. Программы подготовки кадров должны быть наполнены 

передовыми и современными элементами знаний. Задачей ФКР в этом 

направлении является взаимодействие с образовательными учреждениями 

профессионального образования по формированию содержания учебных 

программ дисциплин «Теория и методика каратэ», «Спортивно-

педагогическое совершенствование в каратэ» и профессиональных практик 

по специализации «каратэ» для подготовки выпускников этих учреждений в 

соответствии с современным уровнем развития каратэ и потребностями 

работодателей [37]. 

Не менее важной задачей ФКР в области кадрового обеспечения каратэ 

является повышение профессионального уровня подготовленности 

специалистов (тренеров, менеджеров, врачей, судей и др.) через систему 

курсов и семинаров повышения квалификации. 

Для повышения уровня профессиональной подготовки тренерских кадров по 

каратэ необходимо проводить курсы повышения квалификации на базе 

высших учебных заведений, подготавливающих тренерские кадры, имеющих 

институты или кафедры повышения квалификации и переподготовки кадров 

и расположенных на территории Федеральных округов. 

Подготовка высококвалифицированных специалистов и волонтеров, 

необходимых для подготовки и проведения соревнований по каратэ, 

особенно актуальна в период активного строительства и ввода в 

эксплуатацию специализированных спортивных объектов, поскольку без их 

наличия эти сооружения не могут иметь полноценную загрузку спортивными 

и спортивно-массовыми мероприятиями. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

В результате анализа литературных источников, документальных 

материалов, нормативных документов, протоколов соревнований выявлены 

основные достижения на международном и всероссийском уровнях 

каратистов-Россиян в 2012-2016 годах. Установлено, что с 2012 г. в 

результатах выступлений сборной РФ на чемпионатах мира наступает 

затяжной спад. На Чемпионатах мира 2012 и 2016 г. ни одного призового 

места не занято, а на ЧМ 2014 г. Е. Плахутин занимает 3 место в весовой 

категории до 60 кг. На чемпионатах Европы в период с 2013 по 2016 гг. 

результативность сборных команд России также снижается. В 2016 в г. 



Монпелье (Франция) Россия остаѐтся без медалей. 

Снижение результатов выступлений сборных команд РФ на международной 

арене за последние годы имело несколько причин: 1. минимальное 

финансирование главной сборной команды РФ; отсутствие 

централизованной системы прохождения ими ежегодных серий крупных 

международных рейтинговых соревнований Karate 1 (Series А и Premier 

Ееague); слабость административного управления федерацией, повлекшей 

уменьшение числа отделений по каратэ в государственных учреждениях 

спортивной подготовки и снижения общей численности занимающихся в РФ; 

полное отсутствие научно-методического сопровождения сборных команд 

страны. 

В период с 2012 по 2015 гг. прослеживается устойчивая тенденция к 

уменьшению количества как организаций, осуществляющих спортивную 

подготовку по каратэ, так и общее количество занимающихся каратэ в 

учреждениях спортивной подготовки с 38936 человек в 2012 году до 33036 

человек в 2015 году, что составляет около 15 %. При этом основное 

снижение числа занимающихся приходится на группы массового спорта 

(этап начальной подготовки и тренировочный этапы). В 14 регионах РФ нет 

отделений каратэ в организациях, осуществляющих спортивную подготовку. 

В настоящее время каратэ относится к числу видов спорта, наименее 

упоминаемых в российских СМИ. 

Основными проблемами, сдерживающими темпы развития каратэ в 

Российской Федерации, являются Проблема увеличения численности 

занимающихся каратэ в РФ, особенно женского контингента; проблема 

молодых тренерских кадров, связанная с низким уровнем заработной платы; 

Недостаточное финансирование международного календаря соревнований по 

каратэ со стороны государства, что приводит к отсутствиюопыта участия в 

крупных международных соревнованиях у членов сборныхкоманд России. 

Наиболее важной задачей в направление кадрового обеспечения каратэ 

является увеличение числа тренеров по каратэ, выпускаемых специальными 

учебными заведениями. Пока только Российский государственный 

университет физической культуры, спорта, молодѐжи и туризма (ГЦОЛИФК) 

- единственный спортивный вуз в России, где с 1990 г. преподаѐтся 

дисциплина «Теория и методика каратэ-до», а с 2006 г. действует отдельная 

кафедра Теории и методики восточных боевых искусств. 
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Приложение 1 

Спортивные достижения команд стран - лидеров мирового каратэ и России в 

личных соревнованиях на чемпионатах мира 2012 - 2016 гг. 

№ п/п Виды программы Медали ХХШЧМ Австрия 2016 стран-П0, уч.-1049 



XXII ЧМ Германия 2014 стран-116, уч.-975 XXI ЧМ Франция 2012 стран-

116,уч.-1443 Россиян 

16 14 12 1. ката (жен.) 

кол. участи. 3 Япония /Shimizu К. Япония /Shimizu К. Япония/UsamiК 33 60 

33 58 33 51 

С Египет / Sayed 8. Франция/Scordo3. Франция/Scordo3. 

Б Испания/ Sanchez 1. Испания/Martin Ab.V. Испания/ Martin Ab.V 

60 58 51 Б Италия/ BottaroV. ГерманияВBleulJ. США/Kokumai8. 

2. кумитэ 

(жен.) 

до 50 кг 3 Франция/Recchia А. Турция/Ozcelic3. Франция/Recchia А. 8 9 7 

С Япония/MiyaharaМ. Германия/BugurО. Китай/Li Hong 

Б Австрия/Plank В. Франция/Recchia А. Турция/Ozcelic3. 

53 44 50 Б Египет/Sayed К. ИспаНИЯ/SanchezEstJ. Доминика/VillanuevaA 

3. кумитэ 

(жен.) 

до 55 кг 3 Франция/ThouyЕ. Италия/Cardin8. Франция/IgnaceЕ. 33 59 17 32 33 

57 

С Бразилия/KumizakiV. Франция/ThouyЕ. Хорватия/Kovacevic 1. 

Б Япония/Yamada3. Япония/KobayashiМ. Япония/KobayashiМ. 

59 45 57 Б Тайвань/ WenTzu Yun Германия/Bitsch 1. Египет /AttiaУ. 

4. кумитэ 

(жен.) 

до 61 кг 3 Египет/LotfyО. Египет/LotfyС. Франция/Dona Е. 17 32 17 32 33 57 

С Франция/IgnaceЕ. Малайзияде&у1Ы.ъ.3. Тунис/Hasnaou.В. 

Б Словакия/SuchankovaI. Япония/SomeyaМ. Япония/Miyamoto Yu 

61 60 57 Б Украина/Серогина А. Италия / Pasqua Е. Швейцария/QuiriciЕ. 

5. кумитэ 

(жен.) 

до 68 кг 3 Австрия /Buchinger А. Франция/Agier А. Япония /Someya К. 17 32 

17 32 5 

С Дания/PedersenК. Норвегия/BrunstadС. Турция /BurucuH8. 

Б Черногория/Яакоу,сМ. Украина/Зарецкая И. Египет/AbdElhamidН. 

53 57 51 Б Босния и Герц/CavarL Австрия/Buchinger А. Франция/Fanjat Т. 

6. кумитэ 

(жен.) 

св. 68 кг 3 Япония/Uekusa А. Египет/AbuelYazed8. Франция/Ait Ibrahim N. 13 

17 32 8 

С Греция/ChatziliadouЕ. Иран/AbbasliН. Италия / VitelliС. 

Б Иран/AbbasliН. Япония/Uekusa А. Япония/Uekusa А. 

59 49 46 Б Словакия/TatarovaО. ИспаНИЯ/PalacioGoaЕ. Греция/Chatziliadou 

Е. 

7. ката 

(муж.) 

кол. участи. 3 Япония/KiyunaRyo Япония / Kiyuna Ryo Венесуэла/Diaz А. 15 



11 11 

С Испания/QuinteroCap.О. Германия/Smorguner1. Франция/DackVuDuc 

Б Венесуэла/Diaz A Венесуэла/Diaz А. Япония/Kiyuna Ryo 

73 66 65 Б Германия/SmorgunerI. Франция/DackVuDuc Италия/ValdesiL 

8. кумитэ 

(муж.) 

до 60 кг 3 Иран/МehdizadehA Бразилия/BroseО.8. Иран/MehdizadehА. 17 32 3 

17 32 

С Нидерланды/BerensС. НидерлаНДЫ/BerensО. Бразилия/BroseП.8. 

Б Франция/Аgoudjil3. Иран/MehdizadehА. Египет/AliМ. 

65 67 59 Б АзербайДЖ./Farzaliyevр. Россия /Плахутин Евг. Сербия/Antiс М. 

9. кумитэ 

(муж.) 

до 67 кг 3 Англия/Thomas 1. Франция/RolIeW. Египет/HanafyМ. 65 80 14 11 

С Венгрия/TadissiУ. Египет/HanafyМ. Иран/Ahmadikaryani3. 

Б Франция/Dacosta3. БраЗИЛИЯ/RezendeF.g.У Франция/RolleW. 

80 74 83 Б Венесуэла/Madera А. Швейцария/Bajranu К. США/RamrupВ. 

10. кумитэ 

(муж.) 

до 75 кг 3 Азербайдж/АгаевР. Япония/TaniR. Италия/BusaЕ. 17 32 33 75 17 32 

С Египет/Аbdel Rahman О. Италия/BusaЕ. Азербайджан/Агаев Р. 

Б Иран/AsiabanА. Украина/Хоруна Ст. Япония/Matsuhisa Ко 

71 75 83 Б Италия/BusaЕ. Германия/Bitsch N. Алжир/ВоиаЬаоиЬО. 

11. кумитэ 

(муж.) 

до 84 кг 3 Япония/AragaR. Грузия/Аркания Г. Франция/Grillon К 33 64 8 9 

С Азербайдж./Мамаев А. Япония/AragaR. Япония/AragaК 

Б Франция/Grillon К. Турция/GunduzС. Азербайдж./Мамаев А 

67 73 73 Б Иран/Poorshab2. Египет/El КotbuМ. Турция/KaramollaogluV. 

12. кумитэ 

(муж.) 

св. 84 кг 3 Иран/Ganjzadeh8. Турция/ErkanE Турция/ErkanЕ. 17 32 33 58 33 63 

С Марокко/Quchen А. Иран/Ganjzadeh8. Азербайдж/АтамовШ. 

Б Хорватия/Кvesic А. БоснияиГ./ZukanА. Италия/Mamscalco3. 

65 58 63 Б Косово/NishevciН. Испания/Уizuete Fer. 1. Казахстан/ХалидовХ. 
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